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Grulwort

Liebe Freunde/innen des Laufsports,

am 18. September 2010 findet der 3. Benefizlauf zugunsten
der KinderKrebshilfe statt. Diese Laufveranstaltung wird in
Kooperation zwischen dem TC Rodde Igels e.V. und dem Unter-
nehmen MBH ausgerichtet. Unterstiitzen Sie uns dabei getreu
dem Motto ""Mit Bewegung Helfen™, - ob aktiv oder passiv.
Stellvertretend fur die an Krebs erkrankten Kinder sagen
wir "*Herzlichen Dank™: Giinter Heeke - TC Rodde Igels e.V.
Stephan Bartels - MBH Maschinenbau & Blechtechnik GmbH.

Samstag, 18.09.2010

Treffpunkt/Start/Ziel:

MBH — Parkplatz, ZeppelinstralRe 7, 49479 Ibbenbiren-Uffeln

Strecke:

Geflihrte Mountainbike-Tour (ca. 2,5 Std.)  Start: 13:15 Uhr

ohne Wettbewerb, mit Pause im Teutoburger Wald

800 m Bambinilauf Start: 14:00 Uhr
5 km Jedermannlauf Start: 14:30 Uhr
5 km Walking ohne Zeitmessung Start: 14:35 Uhr

10 km Hauptlauf Start: 15:30 Uhr

Startgebuhr: Schiiler/Jugendliche 3,00 € , Erwachsene 7,00 €

Nachmeldung:
Bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start (Gebuhr 1,00 €)

Zeitnahme: Bruttozeitmessung

Auszeichnungen: Teilnehmer des Bambinilaufs erhalten eine
Medaille. Fur alle anderen Teilnehmer steht eine Urkunde im
Internet zum Download bereit.

Siegerehrung: Platz 1.-3.-jeder Veranstaltung ohne Altersklas-
senwertung durch Andreas Niedrig (Weltklasse-Triathlet).

Anmeldung: (Anmeldeschluss 16.09.2010)

Online: www.mbh-hassink.de/Lauf2010
www.laufen-os.de

Telefon: Stephan Bartels, 054 59-93094 80

Fax: 05459-9309100

Post: MBH Maschinenbau & Blechtechnik GmbH,
Zeppelinstrale 7, 49479 Ibbenburen-Uffeln

Haftung: Mit der Anmeldung erkl&ren die Teilnehmer, dass Sie

ausreichend trainiert haben und korperlich gesund sind. Der

Veranstalter tibernimmt keine Haftung flr Schaden aller Art.

Umkleiden/Duschen/Toiletten: Im Start- und Zielbereich.

- nhober: Axel Frost * Markt 18/19
Berotung fir Sportie

Unsere Verlosung:

Durch unsere Sponsoren und Unterstltzer stehen sehr attrak-
tive Preise zur Verlosung bereit. Sie kénnen mehrere Lose
erwerben und lhre Gewinnchancen erhghen.

= Laptop der neuesten Generation
(Teilnahme ab 5 Lose)

« ganzes Wochenende kostenlos
Cabrio fahren
(Teilnahme ab 5 Lose)

= Sonnenbrillen, Sportgutscheine,
Eintrittskarten und vieles mehr

e Prasentkorbe

Fir die Kinder steht eine Hipfburg bereit.

Sie konnen ein hochwertiges Funktionsshirt von
New Balance fur 13,- Euro erwerben, davon gehen 3,- Euro
als Spende an die Kinderkrebshilfe. Das T-Shirt kann nur online
bei der Anmeldung bestellt werden (bis spatestens zum
5.09.2009).

Essen/Trinken:
Kaffee & Kuchen, Bratwurst und Pommes und vieles mehr ...

Service:
 Kostenloses Ausprobieren von Laufschuhen (New Balance)
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Ich erklére, dass ich fur die Teilnahme an dieser Veran-
staltung ausreichend trainiert habe und korperlich ge-
sund bin! Ebenfalls erkenne ich ausdriicklich den

Haftungsausschluss des Veranstalters fiir Personen- und
lichung meiner personlichen Daten im Rahmen der Ver-

Sachschaden jeglicher Art an und bin mit der Veréffent-
anstaltung einverstanden.

Bitte Uberweisen Sie den Organisationsbeitrag
Kontoverbindung automatisch per Email zugeschickt!

auf das Konto: 1004761 BLZ: 40351060

bei der Kreissparkasse Steinfurt.
Bei der Online-Anmeldung bekommen Sie die

D mannlich
|:| Bambinilauf

Email
Geb. Jahr
Unterschrift

Anmeldung zum 3. MBH - Benefizlauf

Familienname / Vorname
Stralle / PLZ Ort
Telefonnummer

Verein
Datum




